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Los casos ex puest os han  sido 

realizados por el Dr. Pablo Echarr i.  El 

t rabaj o de laborat or io ha sido 

realizado por el laborator io Ladent , y 

se han ut ilizado los m ateriales del 

Scheu Dental Technology.

All cases were carr ied out  by Dr. Pablo 

Echarr i.  All the laboratory work was 

carr ied out  by Ladent  laboratory, and 

t h e  Sch eu  Den t a l  Tech n o l o g y  

m aterials were used. 
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CA POW ER GRI PS

Los CA Power Grips fueron diseñados por el 

Dr. Pablo Echarr i,  desarrollados por Scheu-

Dental y testeados en Ladent , SL y Clínica 

Echarr i.  Los CA Power Grips son siete 

m oldes que perm iten fácilm ente adherir  a 

los dientes retenciones de com posite que 

f aci l i t an  det er m inados m ov im ien t os 

dentales con la técnica de CA Clear Aligner. 

Los siete CA Power Grips son:

1. MFM  Mult ifunct ional Forced Movem ents

2. MDI   Mesial/ Distal I nclinat ion

3. DMI   Distal/ Mesial I nclinat ion

4. FALA  Force Applicat ion Labial

5. FALI   Force Applicat ion Lingual

6. BUB  Build-Up Bicuspid

7. BUM  Build-Up Molar

The CA Power Grips were designed by Dr. 

Pablo Echarr i,  developed by Scheu-Dental, 

and tested by  Ladent , SL and Echarr i 

Clinic. The CA Power Grips consist  of seven 

m olds which allow easy at tachem ent  of 

com posite retent ions to the teeth, which 

facilitates certain dental m ovem ents with 

the CA Clear Aligner technique. The seven 

CA Power Grips are:

1. MFM  Mult ifunct ional Forced Movem ents

2. MDI   Mesial/ Distal I nclinat ion

3. DMI   Distal/ Mesial I nclinat ion

4. FALA  Force Applicat ion Labial

5. FALI   Force Applicat ion Lingual

6. BUB  Build-Up Bicuspid

7. BUM  Build-Up Molar
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CA Pow er  Gr ip  Nº  1 :  Mu l t i f u n ct ion al  For ced  Mov em en t  

En esa Newslet ter, hablarem os del CA 

Power Grip 1:  MFM, que sirve para la 

ext rusión, rotación m esial y rotación distal.   

I n this Newslet ter, we are going to talk 

about  the CA Power Grip 1:  MFM, which is 

used for ext rusion, m esial rotat ion and 

distal rotat ion.
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El CA Power Grip 1,  MFM, para ext rusión se 

cem enta en el diente antes de tom ar la 

im presión. La ranura debe estar en 

gingival. El laborator io preparará por un 

lado set-ups de 0,5 m m  de ext rusión y a 

cont inuación pasos con 1 m m  de ext rusión. 

Preparará tam bién Clear Aligners Soft  y 

Medium  para cada paso. Cuando el diente 

llega a la posición definit iva preparará 

tam bién un Clear Aligner Forced Ext rusion 

con dos botones y un recorte a nivel del 

Power Grip. El paciente deberá usar 1 

sem ana el Soft  o Medium  de cada paso 

durante las horas que no pueda usar el 

Clear Aligner Forced ext rusion y este últ im o 

durante el sueño y en casa con un elást ico 

de 1/ 8”  y 4,5 onzas. El Clear Aligner Forced 

ext rusion lo usará desde el pr incipio del 

t ratam iento. 

CA Power Grip 1 MFM for ext rusion is 

bonded on the tooth before taking the 

im pressions. The slot  should be posit ioned 

in gingival side. Laboratory prepares first  

set - ups w it h  0 .5  m m  of  ex t rusion 

m ovem ent , and then other steps with 1 

m m  of ext rusion m ovem ent . Soft  and 

Medium  CA for each step are prepared, too. 

When a tooth reaches the definite posit ion, 

Clear Aligner Forced Ext rusion is also 

prepared, with two but tons and a cut  at  the 

level of  the Power Grip. One week, Soft  or 

Medium  aligner of each step should be used 

whenever Clear Aligner FE cannot  be used, 

and CA FE is used while sleeping and at  

hom e with elast ics of 1/ 8”  and 4.5 oz. The 

Clear Aligner Forced Ext rusion is used from  

the very beginning of the t reatm ent . 

CA Power Grip 1:  MFM
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Botón cem entado. Esquem a del CA Power Grip 

1 MFM, para ext rusión.

Bonded but ton. Schem e of CA Power Grip 1  

MFM for ext rusion.

Esquem a del uso del CA Power Grip 1 MFM para 

ext rusión.

Schem e of the use of CA Power Grip 1  MFM for 

ext rusion.



El CA Power Grip 1 MFM tam bién se puede 

ut ilizar para corregir rotaciones hacia 

m esial o hacia distal. En este caso se 

cem enta el Power Grip con la ranura hacia 

el lado cont rar io al m ovim iento deseado y 

se procede de la m ism a form a que en Clear 

Aligner Forced ext rusion.

CA Power Grip 1 MFM can also be used to 

cor rect  rot at ions t owards m esial or  

towards distal. I n such case, the Power 

Grip is bonded with the slot  towards the 

d i r ect i on  op p osi t e  t o  t h e  d esi r ed  

m ovem ent , and the procedure is the sam e 

as for Clear Aligner Forced Ext rusion.
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Esquem a del uso del CA Power Grip 1  MFM para 

rotación m esial o distal.

Schem e of the use of CA Power Grip 1 MFM for 

m esial or distal rotat ion.

Esquem a del uso del CA Power Grip 1  MFM para 

rotación. Se cem enta el Power Grip y se 

preparan set-up progresivos de 0,5 m m  de 

m ovim iento (en el pr im er paso)  y 1 m m  de 

m ovim iento (en los pasos siguientes) . El 

paciente usará los ClearAligners progresivos 

Soft  (1 sem ana)  y Medium  (1 sem ana)  durante 

el día y durante la noche y en casa usará el Clear 

Aligner con elást ico desde el pr incipio.

Schem e of the use of CA Power Grip 1  MFM for 

rotat ion. Power Grip is bonded and progressive 

set -ups are prepared, with 0.5 m m  of 

m ovem ent  in the first  step, and 1 m m  of the 

m ovem ent  in the following steps. The pat ient  

uses progressive Clear Aligner Soft  (  1 week)  

and Medium  (1 week)  during the day, and at  

night  and at  hom e the pat ient  uses Clear Aligner 

with elast ics from  the very beginning of the 



CASO 0 1 5 7 5

Paciente que presenta rotación distal del 

incisivo lateral superior derecho. 

CASE 0 1 5 7 5

A pat ient  with a distally rotated upper r ight  

lateral incisor.
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Fotografías iniciales. I nit ial photographs.

Prim ero se usó un paso de CA Clear Aligner 

para hacer expansión creando el espacio 

para corregir la rotación del incisivo lateral. 

En la siguiente visita se cem ento el CA  

Power Grip Nº  1 (MFM)  en el incisivo lateral 

superior derecho. 

First ,  one CA Clear Aligner step is 

perform ed to carry out  the expansion, 

form ing in this way the necessary space for 

correct ion of the lateral incisor rotat ion.

At  the following appointm ent , the CA Power 

Grip 1 (MFM)  was bonded to the upper r ight  

lateral incisor.

Pr oced im ien t o  cl ín ico  d e cem en t ad o

Cl in ica l  b on d in g  p r oced u r e

1. Lim pieza del diente con pasta de 

profilaxis.

 
2. Aislam iento con separadores bucales, 

rollos de algodón y aspiración.

1. Clean the tooth with a prophylaxis paste.

2. I solate the site with buccal separators, 

cot ton balls, and aspirate.



3. Grabado ácido durante 20-30 sec. 3. Acid etching for 20-30 sec. 
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4. Aspiración del gel de grabado. 4. Aspirate the etching gel.

5. Lavar diente 10 sec. 5. Rinse the tooth for 10 sec.
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6. Secar. 6. Dry.

7. Aplicar el Prim er sobre el diente con un 

pincel.
7. Apply the Prim er over the tooth with a 

brush.

8. Rellenar la form a del CA Power Grip Nº  1 

MFM con com posite* . 
8. Fill the m old of the CA Power Grip 1 MFM 

with com posite.*  

* Recom endam os:  Light  Bond de la casa Sm ile Dental, Tet r ic 

Eco Ceram  de I voclar Vivadent , y Tet r ic Evo Flow de I voclar 

Vivadent .

* We recom m end:  Light  Bond from  Sm ile Dental, Tet r ic Eco 

Ceram  from  I voclar Vivadent , and Tet r ic Evo Flow from  

I voclar Vivadent .
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9. Aplicar la form a en el diente, elim inar los 

excesos de com posite u polim erizar con la 

lám para de luz alógena durante 30 sec.

9.Apply the m old to the tooth, elim inate the 

excess of the com posite and light  cure with 

the light  curing lam p for 30 sec. 

10. Rem over la form a de CA Power Grip Nº  

1 para finalizar el proceso.
10. Rem ove the CA Power Grip 1 form  to 

finish the procedure.

A cont inuación se tom an im presiones en 

alginato y se debe recortar el CA  Clear 

Aligner que está ut ilizando el paciente para 

que lo pueda seguir usando m ient ras el 

laborator io realiza el siguiente paso.

I n cont inuat ion, the alginate im pressions 

are taken, and CA Clear Aligner used by 

pat ient  should be cut  so the pat ient  can 

cont inue using it  unt il the laboratory 

fabricates the new step.
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Pr oced im ien t o  d e lab o r at o r io

Lab or at o r y  p r oced u r e
En el m odelo se verá el CA Power Grip 1. The CA Power Grip 1 can be seen on the 

m odel. 

Para este caso, se pudo com pletar la 

corrección con un solo paso de CA Clear 

Aligner. Se realizó el set  up.

I n this case, the correct ion could be 

com pleted with only one CA Clear Aligner 

step. The set / up was carr ied out .

Se com probó con el CA SMART que el 

m ovim iento realizado fuera el correcto (1 

m m  de cont racción m esial del incisivo 

lateral superior derecho) .

CA SMART was used to check if the 

m ovem ent  is correct  (1 m m  of m esial 

cont ract ion of the upper r ight  lateral 

incisor) .
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Se inm ovilizó el set-up con Blokkout  resin Blokkout  resin was used for fixat ion.

Se realizaron el CA  Clear Aligner SOFT y 

MEDI UM, cubriendo el CA Power Grip. 
The CA  Clear Aligner SOFT and MEDI UM 

were fabricated, covering the CA Power 

Grip.
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Se realizó el CA Clear Aligner HARD Forced 

Rotat ion que está recortado al nivel del CA 

Power Grip y t iene un botón.

CA Clear Aligner HARD Forced Rotat ion was 

carr ied out , it  was cut  at  the level of CA 

Power Grip, and it  has a but ton.



Co locación  d e los CA Clear  Al ig n er  en  la  cl ín ica

Posi t ion in g  o f  t h e CA Clear  Al ig n er  in  t h e cl in ic
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El paciente usará el CA  Clear Aligner SOFT 

una sem ana, y el MEDUI M dos sem anas, 

cuando esté en el t rabajo. 

The pat ient  will use the CA Clear Aligner 

SOFT for one week, the MEDI UM for two 

weeks, when he is at  work.

El paciente usará el CA Clear Aligner HARD 

con un elást ico de 1/ 8”  y 4,5 oz en casa y 

para dorm ir. 

The pat ient  will use CA Clear Aligner HARD 

with an elast ic of 1/ 8”  and 4,5 oz at  hom e 

and while sleeping.



En cinco sem anas se pudo corregir la 

rotación de este diente. 
The rotat ion of this tooth was corrected in 

five weeks.
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