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Los casos ex puest os han  sido 

realizados por el Dr. Pablo Echarr i.  El 

t rabaj o de laborat or io ha sido 

realizado por el laborator io Ladent , y 

se han ut ilizado los m ateriales del 

Scheu Dental Technology.

All cases were carr ied out  by Dr. Pablo 

Echarr i.  All the laboratory work was 

carr ied out  by Ladent  laboratory, and 

t h e  Sch eu  Den t a l  Tech n o l o g y  

m aterials were used. 
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Con sej os p ar a r ed u ci r  

e l  n ú m er o  d e p asos y  e l  

t iem p o  d e t r a t am ien t o  

en  la  t écn ica CA Clear  

Al ig n er
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T i p s  a n d  T r i c k s  t o  

R e d u c e  N u m b e r  o f  

St eps an d  Tr eat m en t  

Tim e in  CA Clear  Al ign er  

Th er apy

Caso  01766 :  Caso que presenta clase I  

molar con apiñamientos en ambas arcadas. 

Se realiza tratamiento combinado de CA 

Clear Aligner con expansión en la arcada 

super ior  y  t ratam iento con brackets 

estét icos de primer premolar a primer 

premolar  y con stripping en la arcada 

inferior.

Case 01766 :  A case present ing the molar 

Class I  malocclusion with crowding in both 

dental arches. A combined treatment  is 

carried out, with CA Clear Aligner with 

expansion in maxilla and esthet ic first  

bicuspid- to- first  bicuspid brackets and with 

stripping in mandible.

D i sm i n u i r  l a  ca n t i d a d  d e  

p asos en  los t r a t am ien t os d e 

ap iñ am ien t os con  ex p an sión

Red u cin g  t h e n u m b er  o f  st ep s 

in  cr ow d in g  t r eat m en t s w i t h  

ex p an sion

El t ratam iento de expansión superior 

necesitaría 3 pasos de Clear Aligner, 

pero se realizó la expansión con un solo 

CA Clear Aligner Hard con tornillo Vector 

40 de expansión. Se realizó una 

act ivación de ¼  de vuelta cada 2/ 3 días 

y se consiguió la expansión necesaria en 

5 sem anas y con un solo alineador.

Three CA Clear Aligner steps are 

necessary for the upper expansion 

t reatm ent , but  here the expansion has 

been carr ied out  with only one CA Clear 

Aligner Hard, and Vector 40 Expansion 

Screw. Each 2-3 days, one turn was 

car r ied  ou t ,  an d  t h e n ecessar y  

expansion was achieved in 5 weeks with 

only one aligner.
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Figuras 1 a 5:  Fotografías int raorales. Figures 1-5:  I nt raoral photographies.

Figuras 6 y 7:   Radiografía lateral inicial y 

t razado cefalom ét r ico inicial.
Figures 6 and 7:  I nit ial lateral X- ray and 

init ial cephalom etr ic t racing.
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Figura 8. Ortopantom ografía inicial. Figure 8. I nit ial panoram ic X- ray. 

Figuras 9 a 12:  Colocación del CA Clear 

Aligner Hard de expansión con tornillo 

Vector 40.

Figures 9 to 12:  I nsert ion of an CA Clear 

Aligner Hard with Vector 40 Screw for 

expansion.
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Figuras 13 a 17:  Dos sem anas de 

t ratam iento. Cont rol de la expansión 

super ior  y  cem ent ado de bracket s 

infer iores.

Figures 13 to 17:  Two weeks of t reatm ent . 

Upper expansion cont rol and bonding of 

the lower brackets.

Figuras 18 a 21:  Cinco sem anas de 

t ratam iento  CA Clear Aligner de expansión 

en posición.

Figures 18 to 21:  Five weeks of t reatm ent  

with Expansion CA Clear Aligner.
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Figuras 22 a 26:  Cinco sem anas de 

t ratam iento  Obsérvese la expansión 

conseguida con un alineador y en un corto 

t iem po de t ratam iento. 

Figures 22 to 26:  Five weeks of t reatm ent . 

Observe the expansion achieved with only 

one aligner and in a short  t reatm ent  t im e.

Figuras 27 a 31:  Cont inuación del 

t ratam iento con CA Clear Aligner para 

cerrar el diastem a y alinear los dientes.

Figures 27 to 31:  Cont inuat ion of the 

t reatm ent  with CA Clear Aligner to close the 

spaces and to align the teeth.
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Caso  0 1 7 0 1 :  Caso que presenta clase I  

m olar con apiñam ientos en la arcada 

infer ior, y m ordida abierta anter ior. Se 

realiza el t ratam iento con CA Clear Aligner 

en la arcada infer ior y st r ipping de canino a 

ca n i n o  i n f e r i o r,  p a r a  co r r e g i r  e l  

apiñam iento y  ret roincilinar  incisivos 

infer iores cerrando la m ordida anterior. La 

técnica de st r ipping progresivo del Dr. 

Echarr i (ver Newslet ter Nº 12)  indica la 

expansión para crear diastem as facilitando 

la realización de st r ipping. 

Case 0 1 7 0 1 :  Case present ing a m olar 

Class I  m alocclusion with crowding in 

m andible, and anterior open bite. The 

t reatm ent  was carr ied out  with CA Clear 

Aligner in m andible, and lower canine- to-

canine st r ipping, to correct  crowding, and 

then the the lower incisors were ret roclined 

to close the anterior bite. The Progressive 

St r ipping Technique by Dr. Echarr i (see 

Newslet ter Nº 12) , indicates the expansion 

to create space, facilitat ing the st r ipping 

procedure.

D i sm i n u i r  l a  ca n t i d a d  d e  

p asos en  los t r a t am ien t os d e 

ap iñ am ien t os con  st r ip p in g

Red u cin g  t h e n u m b er  o f  st ep s 

in  cr ow d in g  t r eat m en t s w i t h  

st r ip p in g

Pueden ser necesarios dos pasos de CA 

Clear Aligner para la creación de 

espacios, pero también, se puede usar un 

solo alineador y act ivar la creación del 

diastema con el alicate CA-Tip 1 o 

ut ilizando separadores elastoméricos que 

se colocan en la consulta media hora 

antes de la realización de stripping. 

Two CA Clear Aligner steps m ay be 

necessary to create space, but  also, only 

one aligner can be used and act ivated 

with CA-Tip 1 Plier for space opening, or 

using t he elast om er ic separat ors,  

inserted at  the office half an hour before 

the st r ipping.

Para la colocación de separadores, se 

ut ilizan dos pinzas m osquito. 

Mosquito tweezers are used to place the 

separators.
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Figuras 32-36:  Fotografías int raorales 

inciales.

Fi g u r a s  3 2 - 3 6 :  I n i t i a l  i n t r a o r a l  

photographs.

Figura 37:  Ortopantom ografía inicial. Figure 37:  I nit ial panoram ic X- ray.
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Figuras 38-40:  CA Clear Aligner de 

expansión oblicua lateral.

Figures 38-40:  CA Clear Aligner for 

oblique- lateral expansion.

Figuras 41-43:  Act ivación del CA Clear 

Aligner con el alicate CA-Tip 1 para crear el 

diastem a. La act ivación se realiza en el 

espacio interdentario por vest ibular y por 

lingual. 

Figures 41-43:  CA Clear Aligner act ivat ion 

using CA-Tip 1 Plier, to create space. The 

act ivat ion is carr ied out  in interdental 

space, on labial and on lingual side.

Figuras 44-47:  Colocación del separador 

elastom érico con dos pinzas m osquito. 

Figures 44-47:  I nsert ion of an elastom eric 

separator with Mosquito tweezers.
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Figuras 48-49:  Realización del st r ipping. Figures 48-49:  St r ipping.

Figuras 50-54:  Progreso de t ratam iento 1. Figures 50-54:  Treatm ent  progress 1. 
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Figuras 55-58:  Progreso de t ratam iento 2. Figures 55-58:  Treatm ent  progress 2. 

Figuras 59-62:  Progreso de t ratam iento 3. Figures 59-62:  Treatm ent  progress 3. 
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Figuras 63-66:  Progreso de t ratam iento 4. Figures 63-66:  Treatm ent  progress 4.

Figuras 67-71:  Fotografías finales. Figures 67-71:  Final photographs.



Dr. Pablo Echarr i
Dent al  Technology

Figura 72:  Retención perm anente. Figure 72:  Perm anent  retent ion. 
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